
의료진의 도움을 받는 경우를 
제외하면 아프면 집에서 휴식
을 취한다. 

물과 비누로 적어도 20초 
이상 손을 자주 씻는다.

기침, 재채기시 휴지로 가리고,  
사용한 휴지는  
휴지통에 버린다. 

자주 만지는 물건 및 표면은 
자주 세척및 소독한다. 

눈, 코, 입을 만지지 않는다. 
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병균의 전파를 막아요! 

추가 정보가 필요하시면 : www.cdc.gov/COVID19 

아픈 사람과의 밀접한 접촉을 피한다. 

COVID-19와 같은 호흡기 질환의 전파를 막을 수 있습니다.
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