IDARA YA AFYA KAUNTI YA ALLEGHENY

MWONGOZO COVID-19

Mwongozo wa Mchezo wa Gofu

Pennsylvania Gov. Tom Wolf imeruhusu viwanja vya gofu kufunguliwa tena kuanzia Mei 1
ikiwa kupeana nafasi ya kimwili angalau futi 6 kutazingatiwa na michezo kufuata miogozo
mingine va biashara wakati ikitoa kipaumbele suala la afya na usalama. Shughuli hizi za
michezo ya nje na ndani inatoa fursa kwa pamoa katika ujenzi wa afya ya mwili na akili.

lli kuhakikisha maambukizi ya COVID-19 yanadhibitiwa kwa kiwango kikubwa iwezekanavyo,
wachezaji wa gofu na michezo ya gofu lazima ifuate mwongozo huu:

Kwa Wachezaji wa Gofu:

e Baki nyumbani ikiwa unajihisi mgonjwa au una dalili za COVID-19. Dalili za COVID-19 ni
pamoja na, homa au baridi kali, kikohozi, kuishiwa pumzi, kushindwa kupumua, uchovu ,
maumivu ya misuli au mwili, kuumwa kichwa, kupoteza hisia ya ladha au harufu, kuwashwa
koo, kuziba pua au kutokwa kamasi, kamasi vyepesi au kutapika, na kuharisha.

¢ Panga nafasi za mchezo wako ya gofu kwa njia ya simu au mtandaoni, ikiwezekana, ili
kupunguza kukutana.

e Tembea kwenye viwanja vya gofu ikiwa unaweza.

e Tumia pamoja vigari vya gofu na matumizi ya wasaidizi wa gofu wanaruhusiwa ndani ya
kaunti katika vipindi vya manjano au kijani “mchakato wa govana kufungua tena
Pennsylvania.”

e Dumisha kukaa angalau futi 6 kutoka mtu mwingine kwenye kikundi chako cha gofu pale
inapowezekana.

e Jizoeshe usafi kwa kufunika mdomo unapokohoa au kupiga chafya kwa mkono au kiwiko,

kunawa mikono mara kwa mara kwa angalau sekunde 20, hasa baada ya kushika

pesa/kulipa ada ya gofu na kutumia choo, kuepuka kugusa uso wako.

Beba kitakasa mikono kwenye begi lako la gofu na tumia mara kwa mara.

Acha vibendera ndani unapo weka na kuchukua mpira wako nje ya kikombe kwa makini.

Usisalimie kwa kushikana mikono au kugongeana tano.

Mzunguko wa mchezo wako unapokamilika, nenda nyumbani. Msikusanyike sehemu za

maegesho ya magari.

Kwa Viwanja vya Gofu:

¢ Punguza idadi ya wachezaji kila siku kwa dhumuni la kupeana nafasi kimwili.

¢ Ruhusu upangaji wa nafasi za mchezo wa gofu na malipo kwa njia ya simu au mtandaoni ili
kupunguza kukutana.

e Himiza wachezaji wa gofu kutembea. Ikiwa kijigari cha gofu kitahitajika, kina weza kutumiwa
na wote.

¢ Safisha mara nyingi maeneo yanayoguswa mara kwa mara, ikiwemo vijigari vya gofu.

e Migahawa inaweza kuruhusu milo ya ndani na nje pamoja na nyumba za klabu za gofu zina
weza kuweka sehemu za kulia kwa pamoja au mikusanyiko inayofanana na hiyo ikiwa
itazingatia mwongozo wa hivi karibuni katika masuala ya taratibu vyakula kutoka kwa
gavana na ldara ya Afya ya Pennsylvania.

v

bit.ly/ACHDcovid-19 www.facebook.com/AlleghenyCountyHealth @HealthAllegheny



http://www.usga.org/content/usga/home-page/course-care/covid-19-resource-center.html
https://www.governor.pa.gov/covid-19/business-guidance/
https://www.governor.pa.gov/covid-19/business-guidance/
https://www.governor.pa.gov/covid-19/business-guidance/
https://www.governor.pa.gov/covid-19/business-guidance/
https://www.governor.pa.gov/covid-19/restaurant-industry-guidance/
https://www.governor.pa.gov/covid-19/restaurant-industry-guidance/
http://www.facebook.com/AlleghenyCountyHealth
http://www.facebook.com/AlleghenyCountyHealth
http://www.usga.org/content/usga/home-page/course-care/covid-19-resource-center.html

