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Gobolkeenu had iyo jeer wuxuu ugu wanaagsanaa markasta oo aan wada shaqeyno, iyo 

cudurka COVID-19 kama reebana. Waxaan u baahanahay qofkasta in uu kor u iztaago oo 

kaqeyb qaato yaraynta kahortaga faafitaanka COVID-19 ee gobolkeena. Waxaan 

fahamsanahay in tani aysan fududaan doonin, laakiin waxaan u baahan nahay inaan ka 

wada shaqeyno sidii aan ugu fiicnaan lahayn bulshadeena. 

  

Ilaa iyo Maarso 19, 2020, Degmada Allegheny waxaa ku jireen amarka-ku-haynta guriga. 

Dugsiyada way xiranyihiin ilaa ogeysiis dheeri ah. Ganacsiyada iyo adeegyada muhiimka 

way sii jirayaan inay sii shaqeeyaan. Makhaayadaha iyo baararka bixiya qaadashada, 

keenida, iyo adeegga wadista baabuurta way sii wadi karaan arinkaas. Waaxda caafimaadka 

ee degmadu waxay siisay hagis dheeraad ah ganacsiyadaas. 

  

Dhawaan, Xoghayaha Caafimaadka PA wuxuu sidoo kale amar ku siiyay dhamaan 

ganacsatada loo fasaxay inay furnaadaan si ay ula socdaan dhisida tallaabooyin amni, oo ay 

ku jiraan nadiifinta, jeermiska iyo adeegyada kale ee dayactirka iyo amniga. 

  

Jimcihii, Abriil 3, 2020, gobolku wuxuu kaloo soo saaray hagis cusuboo ku boorrinaya 

dadka deegaanka inay xidhaan maaskaro aan loola jeedin caafimaad kale ama kuwa 

guryaha lagu sameeyo markay guryahooda ka baxayaan. U keydi N95 iyo maaskarada 

qalliinka loogu talagalay shaqaalaheena daryeel caafimaad iyo jawaabayaasha koowaad. 

Degmooyinka ayaa soo bandhigaya talo soo jeedinta waxayna siinayeen hagitaan loogu 

talagalay dadka daggan degmada. Xusuusnow odhaahdan: “Maskaradayda ayaa ku 

difaacaysa; Maskaradaada ayaa idifaacayso.” 

  

Ka caawi joojinta fiditaanka. Haddii aad xannuunsato, guriga joog. Gacmahaaga dhaq. 

Dabool afkaaga iyo sankaaga markii aad qufacayso ama aad hindhisayso. Ka fagow 

taabashada wajigaaga. Nadiifi adeegyada la taabto had iyo jeer – gaar ahaan marka qof jiran 

yahay. Ku dhaqan kala-fogaanta jireed – joog guriga intii aad karto, ka fogow meelaha 

dadka ku badan yihiin, isku jirsada fogaan dhan lix dhudhun adiga iyo dadka kale goorta 

aad dibadda u baxdo. 
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