IDARA YA AFYA KAUNTI YA ALLEGHENY
(ALLEGHENY COUNTY HEALTHDEPARTMENT)

MWONGOZO WA COVID-19

MISINGI YA UTENGANJI-KARANTINI

Kutokana na idadi kubwa ya visa vipya, usaidizi kutoka Idara ya Afya kwa wenye visa chanya na watu waliokutana
nao unachukua muda mrefu zaidi kuliko ilivyokuwa awali. Wale wanaotarajiwa kuhojiwa wanaombwa kuwa na
subira. Bila kujali iwe umeambukizwa au umekutana na mwathirika, tegemea yafuatayo:

UMEPIMA NA KUKUTWA NA MAAMBUKIZI YA COVID-19 (Uchunguzi wa Kisa Utafanyika)

Ikiwa umeambiwa kuwa vipimo vimekutwa na maambukizi chanya ya virusi vya korona, hatua ya msingi kuchukua ni
kubaki nyumbani isipokuwa unapotafuta huduma ya matibabu.

Mwakilishi wa ldara ya Afya atawasiliana nawe kujadilia suala lako. Unapaswa kuwa tayari kutoa taarifa juu ya dalili
unazoziona na endapo umelazwa. Taarifa za ziada zitakazohitajika zitakuwa ufafanuzi juu ya mahali pako pa kazi,
mahali ambako umekuwa kwa siku 14 zilizopita (ikiwemo mikusanyiko mikubwa) na orodha ya watu uliokaribiana
nao kwa siku mbili kabla ya kuugua muda wote wa ugojwa wako.

Ukaribiano na mtu ni pale ambapo umekuwa naye ndani ya futi sita (6) kwa dakika 15 au zaidi, hata kama umevaa
barakoa wakati huo. Utaombwa kutaja jina na nambari ya simu za watu hao, pamoja na tarehe uliyokaribina na mtu
huyo. Utatakiwa pia kuwasiliana na watu hao sasa. Watatakiwa kujikarantini kwa siku 14 mara moja na utawasilina na
Idara ya Afya.

Watu wenye maambukizi wanapaswa kujitenga kwa muda usiopungua siku 10, na ikiwa wataendelea kuonesha dalili,
kwa muda zaidi hadi pale angalau siku moja bila kuonesha dalili kabla ya kuachiliwa. Watu wenye kinga za afya
dhaifu ambao wana COVID-19 wanapaswa kujitenga kwa siku 20.

Kila mtu nyumbani kwake anaweza kuchukuliwa kuwa amegusana na wewe isipokuwa tu atabaki amejitenga na wewe
lakini pia atapaswa kukaa karantini kwa siku 14 tangu kukutana na wewe.

Ikiwa unafanya kazi katika usalama wa umma, huduma za afya au huduma ya chakula, unapaswa kuarifu msimamizi
wako kuhusu hali yako. Kwa wafanyakazi wa huduma ya chakula, Kitengo cha Usalama wa Chakula cha Idara ya
Afya watafuata mwongozo wa kituo na maelezo. Waajiri hawapaswi kulazimisha wafanyakazi kuja kazini kama wako
katika kujitenga. Idara ya Afya inaweza kukupatia barua kama uthibitisho wa hali yako ikiwa itahitajika.

Ikiwa unahitaji huduma au msaada wowote ukiwa katika kujitenga, unaweza piga simu ya COVID-19 ya moja kwa
moja kwa 1-888-856-2774.

WEWE NI MTU ULIYEKARIBIANA NA MTU ALIYEPATIKANA NA KIPIMO CHANYA CHA COVID-19
(Sehemu ya Mchakato wa Kufuatilia Kukaribiana)

Ikiwa umeshauriwa kwamba wewe umekaribiana na mtu ambaye amepimwa na kuonekana ana maambukizi chanya ya
virusi vya korona, suala la msingi ni kubaki nyumbani isipokuwa ukiwa huduma ya matibabu. Utatakiwa kukaa
karantini kwa siku 14 tangu siku ya kukaribiana. Ikiwa hujaarifiwa na mtu ambaye ana maambukizi chanya, Idara
ya Afya haiwezi kukuambia ni mtu gani mwenye kisa chanya kwa vile hii ni taarifa binafsi za kiafya ambazo
haziwezi kuwekwa wazi kisheria.

Mwakilishi wa Idara ya Afya atawasiliana nawe kujadilia kuathirika kwako. Utatakiwa kubaki nyumbani kwa
karantini yako kikamilifu. Itashauriwa pia upimwe, hata kama huna dalili. Tafuta sehemu ya upimaji ambayo inafikiwa
kwa gari kuepuka kuambukiza wengine. Unaweza tumia Ramani ya Maeneo ya Vipimo kutambua maeneo ya karibu.
Usitumie usafiri wa umma au kutumia aina nyingine ya usafiri wa kutumia pamoja (kutumia usafiri pamoja, taxi, n.k).



http://alcogis.maps.arcgis.com/apps/Nearby/index.html?appid=472bad5ba19f4247a094d55e712195c8

Ikiwa unahitaji usaidizi na usafiri, tafadhali wasilia nambari ya COVID-19 ya moja kwa moja kwa 1-888-856-2774.
Kipimo hasi hakimaanishi kwamba unaweza kuachiliwa kutoka karantini lakini inatoa taarifa nzuri ili kusimamia

huduma yako.

Wakati uko karantini, unapaswa kubaki umetengana na wengine na kupunguza matembezi nje ya nyumba yako
isipokuwa kama unatafuta matibabu. Ikiwa unahitaji huduma au usaidizi wowote ukiwa katika karantini, unaweza piga

simu ya COVID-19 ya moja kwa moja kwa 1-888-856-2774.



