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हामी सबै ममलेर काम गर्ाा हाम्रो क्षते्रले सधैं आफ्नो उत्कृष्ट गर् ैआइरहकेो छ र COVID-19 महामारी पमन अपवार् होइन । 

हामी सबैजनालाई अगामि बढेर हाम्रो क्षते्रमा COVID-19 को फैलावटलाई कम गनामा कार्ाहरू गना आवश्र्क हुन्छ । र्ो 

सहज हुन ेछैन भनेर हामीलाई बझेुका छौं तर हाम्रो समरु्ार्को लामग सबैभन्र्ा उत्तम गनाका मनमतत हामीले ममलेर काम गना 

आवश्र्क हुन्छ । 

  

मार्ा 19, 2020 र्मेि, ऐलेघनेी काउन्टी स्टे-एट-होम (घरमभत्र ैबस्ने) आर्शे अन्तगात रमहआएको छ । स्कुलहरू अको 

आर्शेसतम बन्र् रहन्छन ्। जीवन मनवााह व्र्वसार् तथा सेवाहरू सञ्र्ालन भइरहन सक्छन ्। घर मलएर जाने, िेमलभरी गने तथा 

ड्राइभ-थ्र ुसेवाहरू प्रर्ान गन ेरेस्टुरेन्ट तथा बारहरूले त्र्सो गना जारी राख्न सक्छन ्। काउन्टीको स्वास््र् मवभागले ती 

व्र्वसार्हरूका लामग थप मनर्शेन उपलब्ध गराएको छ । 

  

हालै, PA सेके्रटरी अफ हले्थले िमुलरहन अनमुमत पाएका सबै व्र्वसार्हरूलाई सफाइ गने, जीवाणरुमहत बनाउन ेर 

ममातसतभार तथा सरुक्षाका अन्र् सेवाहरू लगार्त सेवास्थलको सरुक्षा उपार्हरूलाई पालना गने आर्शे पमन मर्नभुएको मथर्ो  

  

शकु्रबार, अमप्रल 3, 2020 मा, राज्र्ले बामसन्र्ाहरूलाई घरहरूबाट बामहर मनक्लर्ा गरै-मर्मकत्सकीर् वा घरम ैबनाएका मास्क 

लगाउनलाई अनरुोध गर् ैनर्ााँ मनर्शेन पमन जारी गरेको मथर्ो । N95 तथा समजाकल मास्कहरूलाई हाम्रो स्वास््र्कमी र फस्टा 

रेस्पोन्िर (प्रथम प्रमतकार्ाकताा) हरूका लामग बर्ाउनहुोस ्। काउन्टीले सो मसफाररसलाई प्रमतमबमतबत गरररहकेो छ र काउन्टीका 

बामसन्र्ाहरूका लामग मनर्शेन उपलब्ध गराएको छ । र्ो भनाइलाई र्ार् राख्नहुोस:् "मेरो मास्कले तपाईलंाई बर्ाउाँछ; तपाईकंो 

मास्कले मलाई बर्ाउाँछ ।"  

फैलावटलाई रोक्न मद्दत गनुाहोस ्। र्मर् तपाई ंमबरामी हुनहुुन्छ भन ेघरमै बस्नहुोस ्। आफ्नो हातहरू धनुहुोस ्। िोक्र्ा वा 

हामछछउाँ गर्ाा मिु तथा नाकलाई छोप्नहुोस ्। आफ्नो अनहुारलाई छुनबाट बछनहुोस ्। बारतबार छोइने सतहहरूलाई सफा 

गनुाहोस ्- मवशेषगरी कोही मबरामी हुाँर्ा । भौमतक र्रुीको अभ्र्ास गनुाहोस ्- तपाई ंसक्नेजमत समर् घरमै बस्नहुोस,् सावाजमनक 

स्थलहरूमा जानबाट बछनहुोस ्र बामहर जााँर्ा तपाई ंतथा अरूहरू बीर्मा छ मफटको र्रुी राख्नहुोस ्। 

https://www.governor.pa.gov/wp-content/uploads/2020/03/20200319-Life-Sustaining-Business.pdf
https://www.governor.pa.gov/wp-content/uploads/2020/03/20200319-Life-Sustaining-Business.pdf
https://www.alleghenycounty.us/Health-Department/Resources/COVID-19/Information-for-Specific-Groups/Food-Establishments.aspx
https://www.alleghenycounty.us/Health-Department/Resources/COVID-19/Information-for-Specific-Groups/Food-Establishments.aspx
https://www.governor.pa.gov/wp-content/uploads/2020/04/20200405-SOH-Building-Safety-Measures.pdf
https://www.governor.pa.gov/wp-content/uploads/2020/04/20200405-SOH-Building-Safety-Measures.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Homemade%20Mask%20Guidance.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Homemade%20Mask%20Guidance.pdf

