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COVID-19 िनद�िशका 
 

आईसोलेसन-क्वारेन्टाईनको आधारभुत 
 
नयाँ केसहरूको अिधक मातर्ाको कारण, स्वास्थ �वभागलाई सकारात्मक केसहरू र न�जकका सम्पकर् हरूमा पुग्न �वगतमा 
भन्दा लामो समय लािगरहेको छ । सम्पकर् को अपेक्षा ग�ररहनु भएकाहरुलाई धैयर् गनर् अनुरोध ग�रएको छ । तपा� 
सकारात्मक केस वा नजीकको सम्पकर्  जुनै भएपिन, तपाईले के अपेक्षा गन�, यहाँ उल्लेख ग�रएको छ: 
 
तपाईमा COVID-19 को सकारात्मक प�रक्षण ग�रएमा (केश िन�रक्षण ग�रनेछ) 
 
य�द तपाईमा कोरोना भाईरसको सकारात्मक प�रक्षण ग�रएको सुझाईएको छ भने, िच�कत्सक�य हेरचाह खो�जरहेको 
अवस्था बाहेक घरमै बस्नु महत्वपुणर् कायर् हुनेछ ।  
 
स्वास्थ्य �वभागको पर्ितिनिधले तपाईको केश बारे छलफल गनर् सम्पकर्  गन�छन ्। तपाईले आफ्ना लक्षणहरु र आफु 
अस्पताल भनार् भए नभएको जानका�र �दन तयार रहनु पन�छ । तपाईको कायार्लय, पिछल्लो १४ �दनमा गएको ठाउँहरु 
(ठूलो भेला स�हत) र �बरािम हुन दईु �दन अिघ देखी तपाईको �बरािम अविधभर तपाईको न�जकको सम्पकर् मा रहेका 
व्य��हरुको �बवरण अित�र� सुचनाको रुपमा अनुरोध ग�रनेछ ।  
 
न�जकको सम्पकर्  भन्नाले तपाईले ६ �फटको द�ुर िभतर् १५ िमनेट वा बढ�को अवधीको लागी सम्पकर् मा आएको जो 
को�ह पिन हुन सक्छ, उ� समयमा मास्कको पर्योग ग�रएको छ भने पिन । तपाईलाई ती व्य��हरुको नाम र फोन 
नम्बर साथ साथै सम्पकर् मा आएको िमित पर्दान गनर् अनुरोध ग�रनेछ । तपाई ती व्य��लाई अ�हले सम्पकर्  पिन गनर् 
सक्नुहुनेछ । उिनहरु तत्काल १४ �दनको लागी क्वारेन्टाईनमा जानुपन�छ र स्वास्थ्य �वभागले ितनीहरूलाई पिन सम्पकर्  
गन�छ । 
 
सकारात्मक केशले क�म्तमा १० �दनको लागी आईसोलेसनमा बस्नुपन�छ र लक्षण लगातार देखीएमा थप �दनको 
लागीबस्नुपन�छ त्यितखेर सम्म जब �रिलज हुनु भन्दा प�हले क�म्तमा एक �दनको लागी लक्षण मु� हुदैन । COVID-
19 भएका रोग पर्ितरोधात्मक क्षमता कम भएका व्य��ले २० �दनको लागी आईसोलेसनमा बस्नुपन�छ ।  
 
तपाईसँग छुट्ट�एर रहने सक्ने बाहेकका तपाईको घरका सबैलाई सम्पकर् मा आएका व्य��को रुपमा िलईनेछ र तपाई 
सँग सम्पकर् मा आएको पिछल्लो �दन देखी १४ �दनको लागी क्वारेन्टाईनमा बस्नुपन�छ । 
 
यद� तपाई सावर्जिनक सुरक्षा, स्वास्थ्य सेवा, हेरचाह वा खाध सेवामा काम गनुर्हुन्छ भने तपाईको सुपरभाईजरलाई 
तपाईको अवस्था बारे सुिचत गनुर्पन�छ । खाध सेवाका कमर्चा�रको लागी, स्वास्थ �बभागको खाध सुरक्षा �डिभजनले 
सु�बधालाई िनद�शन स�हत सम्पकर्  गन�छ । आईसोलेसनमा भएको बेलामा कायार्लयले कमर्चार�लाई काममा आउन अदेश 
�दनुहुने छैन । तपाईको अवस्थाको बारेमा पर्माण चा�हएमा स्वास्थ �वभागले तपाईलाई कगजात पर्दान गन�छ । 
 
 
 
 
 



 
आईसोलेसनको बेलामा तपाईलाई कुनै सेवा वा सहायता चा�हएमा COVID-19 हटलाईन १-८८८-८५६-२७७४ मा सम्पकर्  
गनर् सक्नुहुनेछ । 
 
य�द तपाई COVID-19 को सकारात्मक प�रक्षण ग�रएको व्य��को सम्पकर् मा आएको व्य�� हुनहुुन्छ भने (सम्पकर्  
टेर्िसङग पर्�कर्याको अशं) 
 
य�द तपाईलाई कोरोना भाईरसको सकारात्मक प�रक्षण ग�रएको व्य��को सम्पकर् मा आएको व्य��को रुपमा सुझाईएको 
छ भने, िच�कत्सक�य हेरचाह खो�जरहेको अवस्था बाहेक घरमै बस्नु महत्वपुणर् कायर् हुनेछ । तपाई तत्काल सम्पकर् मा 
आएको �दन देखी १४ �दनको लागी क्वारेन्टाईनमा जानुपन�छ । य�द तपाईलाई सकारात्म प�हचान ग�रएको व्य��ले 
सिुचत नगरेमा, स्वास्थ �वभागले तपाईलाई सकारात्मक व्य�� को हो भनेर भन्न सक्दैन �कन�क यो व्य��गत 
स्वास्थ्य सचुना हो जुन काननु अनरुुप खुलासा गनर् िमल्दैन । 
 
स्वास्थ �वभागको एक पर्ितिनिधले तपाईको सम्पकर्  बारे छलफल गनर् सम्पकर्  गन�छन ्। तपाई पुरा क्वारेन्टाईनको लागी 
घरमै बस्नुपन�छ । तपाईमा लक्षण नभएतापिन, तपाईलाई प�रक्षण गनर् पिन सुझाव �दईनेछ । डर्ाईभ - थर्ू प�रक्षण साईट 
खोज्नुहोस,् ता�क अरूलाई संकर्मणबाट जोगाउन स�कन्छ । तपाइले प�रक्षण साईट लोकेसन नक्सा पर्योग गरेर 
न�जकको क्षेतर् खोज्न सक्नुहुनेछ । सावर्जिनक यातायत वा अन्य कुनै साझा यातायात (साझा राईड, ट्याक्सी आद�) 
पर्योग नगनुर्होस ्। तपाईलाई यातायातको लागी सहायता चा�हएमा COVID-19 हटलाईन १-८८८-८५६-२७७४ मा सम्पकर्  
गनर् सक्नुहुनेछ । नकारात्मक प�रक्षणले तपाईलाई क्वारेन्टाईनबाट मु� गनर् िमल्ने �िगत गद�न तर तपाईको 
स्वास्थलाई उिचत व्यवस्थापन गन� सुचना पर्दान गछर् । 
 
क्वारेन्टाईनमा रहँदा, तपाई अरसँग छु�ट्टएर बस्नुपन�छ र िच�कत्स�कय हेरचाहा िलएको अवस्था बाहेक घर बा�हरको 
चहलपहललाई िसिमत गनुर्पन�छ । आईसोलेसनको बेलामा तपाईलाई कुनै सेवा वा सहायता चा�हएमा COVID-19 
हटलाईन १-८८८-८५६-२७७४ मा सम्पकर्  गनर् सक्नुहुनेछ । 
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