
 ཨེ་ལི་གི་ནི་ཚོ་ཁག་ གསོ་བའི་ལས་ཁུངས- 
(ALLEGHENY COUNTY HEALTH DEPARTMENT) 

ཀོ་ཝིཊ-༡༩ (COVID-19) ལམ་སོན། 
 

 
ཟུར་བཞག་ག་ིགཞ་ིརྩ། 

 
ནད་གཞི་གསརཔ་ཐོབ་མི་ གྱངས་ཁ་མང་སུ་ལས་བརེན་ གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་ཧངོས་ལས་ ནད་གཞི་ཐོབ་མི་དང་ ཁོང་ར་དང་མཉམ་ འབེལ་བ་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི་འདི་ ཧེ་མ་
དང་ཕྱདཔ་ད་ ཡུན་འགྱངས་སེ་ལུས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འབེལ་བ་འཐབ་འདོད་ཡོད་མི་ཚུ་ བཟོད་སྲན་བཞེས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཁོད་ར་ནད་གཞི་ཐོབ་མི་ ཡང་ན་ ཐད་ཀར་དུ་འབེལ་བ་འཐབ་མི་

ཨིན་རུང་མེན་རུ་ ཁོད་ཀི་ག་ཅི་ཧ་གོ་དགོཔ་སོ་ཟེར་བ་ཅིན: 

 
ཁོད་ར་ཀ་ོཝཊི-༡༩ (COVID-19) ནད་གཞ་ིའད་ིཟུན་ཆ་ིནུག (ནད་གཞ་ིབརག་ཞབི་འད་ིཐོན་འངོ་།) 

 
ཁོད་ར་ཀོ་རོ་ན་ཝའི་རསི་གི་ ནད་གཞི་ཟུན་ནུག་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ར་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ལེན་ན་མ་གཏོགས་ ཁིམ་ན་སོད་ནི་འདི་ཨིན།   

 
གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོ་ཚབ་ཀིས་ ཁོད་རའི་ནད་གཞི་སོར་ལས་གོས་བསྟུན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ འབེལ་བ་འཐབ་འོང་། ཁོད་རའི་ནད་རགས་དང་ སན་ཁང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་འབད་མ་འབད་
ཚུའི་སོར་ལས་ གནས་ཚུལ་སོད་ནི་དོན་ལུ་ག་སིག་འབད་དགོ གནས་ཚུལ་ཁ་སོང་གི་དོན་ཚུ་ ཁོད་རའི་ལཱ་གཡོག་ས་ཁོངས་དང་ ཁོད་ར་ཉིནམ་ ༡༤ གི་ཧེ་མ་འགྱོ་སའི་ས་ཁོངས་(འཛོམས་འདུ་སོམ་
ཚུ་བརྩི་སེ) དེ་ལས་ ཁོད་ར་ན་སེ་ ཉིནམ་གཉིས་ཀི་ཧེ་མ་ ཁོད་དང་མཉམ་གཅིག་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་སོད་འོང་།  
 
ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཟེར་མི་འདི་ ཁོད་དང་མཉམ་གཅིག་ ཁ་རས་སྤུབ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ དུས་ཡུན་སར་མ ༡༥ ཡན་ཆད་དང་  ཕུཊ་དྲུག (༦) ནང་འཁོད་སོད་མི་ཚུ་ཨིན། ཁོད་ར་མཉམ་གཅིག་ 
ཐད་ཀར་འབེལ་བ་འཐབ་པའི་མི་ངོ་ཚུ་གི་ མིང་དང་བརྒྱུད་འཕིན་ཨང་ དེ་མ་ཚད་ མི་ངོམ་འདི་དང་འབེལ་བ་འཐབ་པའི་ ཚེས་གངས་ཚུ་ཡང་སོད་དགོ  ཁོད་ར་འབེལ་བ་འཐབ་སའི་ མི་ངོ་ཚུ་
དང་མཉམ་གཅིག་ཡང་ ཞབས་ཏགོ་བིན་འོང་། ཁོང་ཚུ་ འདི་འཕོ་ལས་ཉིནམ་གངས་ ༡༤ རིང་ ཟུར་བཞག་འབད་སདོ་དགོ་ནི་དང་ ཁོང་ཚུ་ཡང་ གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་ཀིས་ འབེལ་བ་འཐབ་འོང་།  
 
ནད་གཞི་ཟུན་མི་འདི་ ཟུར་བཞག་སན་ཁང་ནང་ ངེས་པར་དུ་ ཉུང་མཐའ་ཉིནམ་ ༡༠ སོད་དགོ་ནི་དང་ གལ་སིྲད་ཁོང་ཚུ་ ནད་རགས་འཕོ་མཐུདཔ་མཐུད་ས་སོན་པ་ཅིན་ ཁོང་ཚུ་ ཟུར་བཞག་
སན་ཁང་ལས་ མ་གཏང་བའི་ཉིནམ་གྱི་སོན་མ་ ནད་རགས་ཉུང་ཤོས་གཅིག་མ་ཞི་ཚུན་ཚད་  ཁ་སོང་འབད་སོད་དགོཔ་ཨིན།  ཀོ་ཝིཊ-༡༩ (COVID-19)གིས་ སོབས་ཤུགས་ཉམས་པའི་མི་ངོ་ཚུ་ 
ཟུར་བཞག་སན་ཁང་ནང་ ཉིན་གངས་ ༢༠ སོད་དགོ  
 
ཁོད་རའི་ཟ་ཚང་ནང་ཡོད་མི་ག་ར་ ཁོད་ར་ལས་ཟུར་མ་སོད་ཚུན་ཚད་ ཐད་ཀར་འབེལ་བ་འཐབ་མི་འབད་བརྩི་འོང་། ཨིན་རུང་ ཁོད་ར་དང་འཕྱད་པའི་ཉིནམ་ལས་བརྩི་སེ་ ཉིན་གངས་ ༡༤ 
རིང་ལུ་ ཟུར་བཞག་ནང་སོད་དགོ  
 
ཁོད་ར་ མི་དམངས་ཉེན་སྲུང་། གསོ་བའི་གཅེས་སོང་ ཡང་ན་ བཟའ་འཐུང་ཞབས་ཏོག ཚུ་ནང་ལཱ་གཡོག་འབད་བ་ཅིན་ ཁོད་རའི་གནས་སངས་ཀི་སོར་ལས་ ལྟ་རོག་པ་ལུ་བརྡ་སླབ་དགོ  བཟའ་
འཐུང་ཞབས་ཏོག་ལཱ་གཡོགཔ་གི་དོན་ལུ་ གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་ཀི་ བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་སེ་ཚན་གྱིས་ མཐུན་རེན་གྱི་དོན་ལུ་ ལམ་སོན་དང་འཁྲུལ་ མཐུན་འབེལ་འབད་འོང་།  ལཱ་གཡོག་སོད་མི་
སིན་བདག་ཚུ་གིས་ ཟུར་བཞག་སན་ཁང་ནང་སོད་མི་ ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་ ལཱ་འབད་བར་ཤོག་ཟེར་ ཨུ་ཚུགས་རབ་ནི་མི་འོང་། གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་ཀི་ ཁོད་རའི་གནས་སངས་སོར་ལས་ བདེན་ཁུངས་
ཀི་དོན་ལུ་ ཡི་གུ་དགོ་པ་ཅིན་སདོ་འོང་། 
 
ཁོད་ར་ཟུར་བཞག་སན་ཁང་ནང་ ཞབས་ཏོག་དང་གོགས་རམ་རེ་དགོ་པ་ཅིན་ ཀོ་ཝིཊ-༡༩ (COVID-19) གི་དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་འཕིན་ཨང་ ༡-༨༨༨-༨༥༦-༢༧༧༤ ནང་བརྒྱུད་འཕིན་
གཏང་གནང་། 
 
ཁོད་ར་ཀ་ོཝཊི-༡༩(COVID-19) ཐབོ་མ་ི མ་ིང་ོདང་མཉམ་གཅགི་ ཐད་ཀར་དུ་ འབལེ་བ་འཐབ་མ་ིཨིན་མས། (འབལེ་འཐབ་འཚལོ་ཐབས་ཀ་ི བ་སའོ་ིཡན་ལག) 
 
ཁོད་ར་ཀོ་རོ་ན་ཝའི་རསི་ཐོབ་མི་ མི་ངོ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐད་ཀར་འབེལ་བ་འཐབ་མི་ཨིན་པ་ཟེར་སླབ་པ་ཅིན་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ལེན་ན་མ་གཏོགས་ ཁིམ་ན་སོད་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ར་ཅིག་
ཨིན། ཁོད་ར་ འབེལ་བ་འཐབ་པའི་ཚེས་གངས་ལས་འགོ་བཙུགས་བརྩི་སེ་ ཉིན་གངས་ ༡༤ རིང་ཟུར་བཞག་དང་སོད་དགོ ཁོད་ར་ནད་གཞ་ིཐབོ་མ་ིགསི་ དྲན་སྐུལ་མ་འབད་བ་ཅནི་ གས་ོབའ་ིལས་
ཁུངས་ཀ་ི ནད་གཞ་ིཟུན་མ་ིའད་ིག་ཨིན་ན་ སླབ་མ་ིཚུགས། འད་ིཚུ་ གསང་བའ་ིགས་ོབའ་ིབརྡ་དནོ་ཨིནམ་མས་ ཁིམས་ལས་འགལ་བ་ཨིན།  
 
གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོ་ཚབ་ཀིས་ ཁོད་རའི་རེན་སོན་གོས་བསྟུན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ འབེལ་བ་འཐབ་འོང་། ཁོད་ར་ཟུར་བཞག་ཡོངས་རོགས་ ཁིམ་ནང་སོད་དགོ ཁོད་རའི་ནད་རགས་མེད་རུང་ 
བརག་ཞིབ་འབད་འོང་།  གཞན་མི་ཕྱི་ར་བཏོན་ མི་འབད་ནི་དོན་ལུ་ བརག་ཞིབ་ཀི་ས་ཁོངས་བརྒྱུད་དེ་བདའ་ནི་གནང་། ཐག་ཉེ་བའི་ས་གནས་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ས་གནས་བརག་
ཞིབ་སྲབ་ཁ (Testing Site Locations map) ལག་ལེན་འཐབ་གནང་།  མི་དམངས་སེལ་འདྲེན་ ཡང་ན་ བགོ་སལ་ཅན་གྱི་སེན་འདྲེན་ལུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ། (བགོ་སལ། གླ་འཁོར། ལ་སོགས་
པ་བཞོན།) ཁོད་ར་སེལ་འདྲེན་གྱི་གོགས་རམ་དགོ་པ་ཅིན་ ཀོ་ཝིཊ-༡༩ (COVID-19) གི་ དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་འཕིན་ཨང་ ༡-༨༨༨-༨༥༦-༢༧༧༤ ནང་བརྒྱུད་འཕིན་གཏང་གནང་། ནད་
གཞི་མེདཔ་འབད་ སོན་ཙམ་གིྱས་ ཁོད་ར་ ཟུར་བཞག་ནང་ལས་གཏང་ནི་མེན་པར་ རང་གི་གཅེས་སངོ་ ལེགས་ཤོམ་སེ་འབད་དགོ་པའི་བརྡ་དོན་སདོཔ་ཨིན།  
 
ཟུར་བཞག་ནང་སོད་པའི་བསང་ ཁོད་ར་ མི་གཞན་དང་འབེལ་བ་མེད་པར་སོད་ནི་དང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ལེན་ན་མ་གཏོགས་ ཁོད་རའི་ཁིམ་ཀི་ཕྱི་ཁར་འགྱོ་ནི་ལས་འཛེམ་དགོ   ཁོད་ར་ཟུར་
བཞག་ནང་ ཞབས་ཏོག་ ཡང་ན་ གོགས་རམ་རེ་དགོ་པ་ཅིན་ ཀོ་ཝིཊ-༡༩ (COVID-19) གི་དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་འཕིན་ཨང་ ༡-༨༨༨-༨༥༦-༢༧༧༤ ནང་བརྒྱུད་འཕིན་གཏང་གནང་། 

http://alcogis.maps.arcgis.com/apps/Nearby/index.html?appid=472bad5ba19f4247a094d55e712195c8
http://alcogis.maps.arcgis.com/apps/Nearby/index.html?appid=472bad5ba19f4247a094d55e712195c8

