
ALLEGHENY COUNTY HEALTH DEPARTMENT 

COVID-19 GUIDANCE 
 
 

缓解ACHD的努力 

 

当我们共同努力时，我们地区一直会处于最佳的状态，COVID-19流行病也不例外。我们需要每个人

共同努力，在减缓COVID-19在我们地区的扩散中发挥作用。我们知道这并非易事，但我们需要共同

努力，为我们的社区做最好的事情。 

 

自2020年3月19日起，阿勒格尼县一直在遵守“呆在家中”的命令。学校已关闭，直到另行通知。维

持生命的商业和服务可能会继续运作。提供外卖，送货和开车取货的餐厅和酒吧可以继续营业。县卫

生部门为这些企业提供了额外的指南。 

 

最近，宾夕法尼亚州卫生部长还命令所有被授权继续营业的企业遵守建筑安全措施，包括清洁，消毒

以及其他维护保养和安全服务。 

 

2020年4月3日星期五，本州还发布了新指南，敦促居民出门时要佩戴非医疗或自制口罩。为我们的

医护人员和急救人员节省N95和外科口罩。本县正在效仿该建议，并为县居民提供了指南。记住这句

话：“我的口罩保护了你；你的口罩保护了我。” 

 

请帮助阻止疾病的传播。如果您生病了，请待在家里。常洗手。咳嗽或打喷嚏时要掩住口鼻。避免触

摸您的脸。清洁经常接触的地方，尤其是在有人生病的情况下。实践身体疏远–尽可能多地呆在家

里，避开公共场所，外出时在您和他人之间保持六英尺的距离。 
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