
 

  ALLEGHENYدائرة الصحة في مقاطعة 
 )COVID-19(خاصة بـمرض إرشادات 

 
 إرشادات خاصة بملعب الغولف

 
مایو/آیار إذا تم مراعاة الحفاظ على التباعد  1سمح حاكم ولایة بنسلفانیا توم وولف بإعادة فتح ملاعب الغولف اعتبارًا من 

الأخرى مع إعطاء الأولویة للصحة  رسة الأعمالإرشادات مماأقدام وإذا اتبعت الملاعب  6الجسدي الذي لا یقل عن مسافة 
 توفر ھذه الأنشطة الترفیھیة الخارجیة فرصًا للرفاه البدني والعقلي على حد سواء. والسلامة العامة.

 
ضمن أقصى حد ممكن، یجب على لاعبي الغولف وملاعب الغولف مراعاة  COVID-19لضمان احتواء انتشار فیروس كورونا 

 الإرشادات:ھذه 
 

 بالنسبة للاعبي الغولف: 

. تشمل أعراض مرض فیروس كورونا COVID-19ابقَ في المنزل إذا كنت مریضًا أو لدیك أعراض فیروس كورونا  •
)COVID-19 الحمى أو القشعریرة، والسعال، وضیق التنفس أو صعوبة التنفس، والإرھاق، وآلام العضلات أو (

لحاسة التذوق أو الشم، والتھاب الحلق، واحتقان أو سیلان الأنف، والغثیان أو القيء، بالجسم، والصداع، وفقدان حدیث 
 والإسھال.

 قم بتحدید مواعید لعبة الغولف والدفع عبر الھاتف أو عبر الإنترنت، إن أمكن، للحد من الاتصال الشخصي. •
 إمشٍ في الملعب إذا كنت قادرًا على ذلك.  •
یسُمح بمشاركة عربات الجولف واستخدام مساعد (كادي) في المقاطعات التي تكون في المرحلة الصفراء أو الخضراء من  •

 "عملیة إعادة فتح بنسلفانیا".
 الخاصة بك كلما كان ذلك ممكنًا.أقدام على الأقل بینك وبین أي شخص آخر في مجموعة الغولف  6حافظ على مسافة  •
ممارسة عادات النظافة الصحیة الجیدة عن طریق تغطیة الفم عند السعال أو العطس بالكم أو الكوع، وغسل الیدین بشكل  •

 ثانیة على الأقل، خاصة بعد تداول النقود/دفع رسوم الغولف واستخدام الحمام، وتجنب لمس وجھك. 20متكرر لمدة 
 في حقیبة الغولف واستخدمھ دائمًا. احمل معقم الیدین •
 اترك أعواد الأعلام مغروسة عندما تقوم بالضربة التسدیدة للكرة والتقط الكرة من الكوب بعنایة. •
 .كف تصافح بالید أو تؤدي ضربة لا •
 عندما تنتھي جولتك، اذھب إلى المنزل. لا تتجمعوا في موقف السیارات. •

 بالنسبة لملاعب الجولف:

 تدفق اللاعبین یومیًا لأغراض الحفاظ على التباعد الجسدي.الحد من  •
 اسمح بتحدید مواعید لعبة الغولف والدفع عبر الھاتف أو عبر الإنترنت للحد من الاتصال الشخصي. •
 تشجیع لاعبي الغولف على المشي. إذا كانت ھناك حاجة لاستخدام عربة الغولف، فیمكن مشاركة العربة. •
 یتم لمسھا باستمرار بما في ذلك عربات الغولف.نظف الأسطح التي  •
نوادي الجولف حفلات مرافق یجوز للمطاعم السماح بتناول الطعام في المطاعم الداخلیة والخارجیة ویمكن أن تستضیف  •

الصادر من الحاكم ومن إذارة الصحة في  بالتوجیھ الدائم لمؤسسات إعداد الطعامولائم أو تجمعات مماثلة إذا التزمت 
 بنسلفانیا.

 
 

bit.ly/ACHDcovid-19 
 

www.facebook.com/AlleghenyCountyHealth 
 

@HealthAllegheny 
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