
 ALLEGHENYإدارة الصحة في مقاطعة  
)ALLEGHENY COUNTY HEALTH DEPARTMENT( 

 )COVID-19دلیل إرشادي خاص بمرض فیروس كورونا (
 

 
 الحجر الصحي وأساسیات العزل  

 
والمخالطین لتلك الحالات یستغرق وقتاً أطول مما كان  نظرًا للعدد الكبیر من الحالات الجدیدة، فإن تواصل إدارة الصحة مع الحالات الإیجابیة 

ك أحد علیھ في السابق. لذلك نرجو من أولئك الذین یتوقعون أن یتم الاتصال بھم التحلي بالصبر. بغض النظر عما إذا كانت حالتك إیجابیة أو أن
 المخالطین، فإلیك ما یمكنك توقعھ:

 
 إیجابیة (سیتم التحقیق في الحالة)  COVID-19لقد كانت نتیجة اختبارك لـ 

 
 بیة. إذا تم إخطارك بأن نتیجة اختبارك لفیروس كورونا إیجابیة، فإن الإجراء الأكثر أھمیة ھو البقاء في المنزل إلا إذا كنت تلتمس رعایة ط

 
سیتصل بك ممثل عن ادارة الصحة لمناقشة حالتك. یجب أن تكون مستعداً لتقدیم معلومات عن أعراضك وما إذا كنت قد دخلت إلى المستشفى  

یومًا (بما في ذلك  14لقي العلاج. ستتضمن المعلومات الإضافیة المطلوبة تفاصیل عن مكان عملك، والأماكن التي كنت فیھا في آخر لت
 التجمعات الكبیرة) وقائمة بالأفراد الذین كنت على اتصال وثیق بھم قبل مرضك بیومین وخلال مدة مرضك. 

 
دقیقة أو أكثر، حتى لو كان یضع قناعا، خلال تلك الفترة الزمنیة. سیطُلب   15) أقدام لمدة 6ة (المخالط ھو الشخص الذي كنت معھ على بعد ست

. منك تقدیم اسم ورقم ھاتف ھؤلاء الأفراد، بالإضافة إلى تاریخ اتصالك بھذا الشخص. ستحتاج أیضًا إلى التواصل مع ھؤلاء المخالطین الآن
 ورًا وسیتم الاتصال بھم أیضًا من قبل إدارة الصحة. یومًا ف 14سیحتاجون إلى الحجر الصحي لمدة 

 
  الأعراضتفي تخأیام، وإذا استمرت الأعراض في الظھور، لفترة إضافیة حتى  10یجب أن تظل الحالات الإیجابیة في عزلة لمدة لا تقل عن 

 20في عزلة لمدة  COVID-19مناعة المصابین بـ العزلة. یجب أن یظل الأفراد الذین یعانون من نقص ال إنھاءعلى الأقل قبل  لمدة یوم واحد 
 یومًا.  

 
یومًا منذ   14سیتم اعتبار جمیع أفراد أسرتك مخالطین ما لم یتمكنوا من البقاء منفصلین عنك ولكنھم سیحتاجون أیضًا إلى الحجر الصحي لمدة 

 آخر لقاء لھم معك. 
 

أو خدمات الطعام، فیجب علیك إخطار مشرفك بحالتك. بالنسبة لموظفي خدمات   إذا كنت تعمل في مجال السلامة العامة أو الرعایة الصحیة
الطعام، سیقوم قسم سلامة الغذاء التابع لإدارة الصحة بالمتابعة مع المنشأة تبعا للتعلیمات. یجب على أصحاب العمل عدم مطالبة أؤلئك  

 الصحة أن تزودك بخطاب، إذا كان ھناك حاجة لإثبات حالتك. الموظفین بالحضور إلى العمل إذا كانوا في حالة عزل. یمكن لإدارة 
 

 .2774-856-888-1على  COVID-19إذا كنت بحاجة إلى أي خدمات أو مساعدة أثناء فترة العزل، یمكنك الاتصال بالخط الساخن ل 
 

 (جزء من عملیة تقصي المخالطین)  COVID-19ـ أنت مخالط لشخص تم تأكید اصابتھ ب
 

رك بأنك كنت مخالط لشخص مصاب بفیروس كورونا، فإن الإجراء الأكثر أھمیة ھو البقاء في المنزل إلا إذا كنت تلتمس رعایة  إذا تم إخطا
إذا لم یتم إخطارك من قبل الشخص المصاب، فلا یمكن لإدارة یومًا من تاریخ المخالطة.   14طبیة. سیطُلب منك الالتزام بالحجر الصحي لمدة 

قًا للقانون. الصحة إخبارك عن ھ  ویة الشخص المصاب لأن ھذه معلومات صحیة خاصة لا یمكن الافصاح عنھا طب
 

سیتصل بك ممثل عن ادارة الصحة لمناقشة حالتك. سیطُلب منك البقاء في المنزل لتطبیق حجر صحي كامل. سیقترح علیك أیضًا إجراء 
الاختبار، حتى لو لم تكن لدیك أعراض. ابحث عن موقع یجري الاختبار وأنت جالس في السیارة حتى لا تعرض الآخرین لخطر الاصابة. 

لتحدید أقرب المواقع إلیك. لا تستقل وسائل النقل العام أو تستخدم أي وسیلة نقل مشتركة أخرى  خریطة مواقع الاختباریمكنك استخدام 
-888-1على  COVID-19إلى مساعدة في الانتقال، فیرجى الاتصال بالخط الساخن لـ  (مشاركة الركوب، التاكسي، إلخ). إذا كنت بحاجة 

 . لا یعني الاختبار السلبي أنھ یمكنك التحرر من الحجر الصحي ولكنھ یوفر معلومات أفضل لإدارة الرعایة الخاصة بك.856-2774
 

من الحركة خارج منزلك إلا إذا كنت تلتمس الحصول على  أثناء وجودك في الحجر الصحي، یجب أن تظل منفصلاً عن الآخرین وأن تحد 
-1على   COVID-19رعایة طبیة. إذا كنت بحاجة إلى أي خدمات أو مساعدة أثناء فترة الحجر الصحي، یمكنك الاتصال بالخط الساخن ل

888-856-2774 . 

http://alcogis.maps.arcgis.com/apps/Nearby/index.html?appid=472bad5ba19f4247a094d55e712195c8

