
यो हाम्ो दैन िक ज ीविमा सामानय रूपमा पाइिे एक नययूरोटक ्सि हो।

•  धेरै स्ोतहरूबाट लेडको समपक्क मा आउि सक कन्छ: रङको धयूलोमा 
समावेश लेड, रङका पाप्ा, दयूष ित माटो र पाि ी। श्रृंगारका सामाि, 
रङ लगाइएका सेराम मक र केह ी देशमा बिेका च्लेटहरू पन ि 
म लड ए्सपोजरका स्ोतहरू हुि स््छि।्

•  यो ष वशेित: बालबाम लका र गर्कवत ी मह हलाहरूका लाग ग 
हान िकारक हुन्छ। लामो समयसमम कम डोजको समपक्क ले 
तपाईंको बचचाको मािम सक र शार ीर रक सवास्थयमा असर गि्क 
स््छ।

•  लेडको समपक्क लाई रोकथाम गि्क सक कन्छ। तपाईंले आफिो 
घरलाई लेडबाट सुरक् षित बिाउि स्िुहुन्छ।

तपाईंको बच्ा लेडको समपक्क मा आएको छ वा 
छैन भनी परीक्षण गराउनुहोस!्

001-LD-0917

आफनो घरलाई नयाँ रूप दिँिा वा मम्कत गिा्क 
समभाववत लेड समपक्क लाई कम गन्क:

•  तपाईं वा तपाईंको घरधि ीले लेड सरषिाको  EPA  
 वारा प्माण ित मम्कतकता्कलाई काममा लगाउिुप्छ्क। 

• EPA वेबसाइट 
www.epa.gov/lead/protect-your-family-lead-your-home 
मा जािुहोस ्र “आफिो पर रवारको सुरषिा गिु्कहोस”् 
िामक पुक सतका पढिुहोस।्

अन तर र्त म सफार रसहरू यहाँ पाउि सक कन्छ:  
www.epa.gov/lead वा www.cdc.gov/nceh/lead  

थप जानकारीका लागग,  
आफिो पार रवार रक ग चक कतसकलाई वा यहाँ समपक्क  गिु्कहोस:्

एललगेनी काउं  सवास्थय व वभाग  
(Allegheny County Health Department) 
Housing and Community Environment Program 
3190 Sassafras Way, Pittsburgh, PA  
412-350-4046   
www.achd.net/safehomes

अनय उपलब्ध स्ोतहरू:
एललगेनी काउं  सवास्थय ववभाग

ACHD को सुरक् क्षत र सवसथ घर काय्कक्रम (Safe and 
Healthy Homes Program, SHHP): यो काय्कक्रमले 
योगय उममेदवारहरूलाई ग्रह सवास्थय र सुरषिा मयूलयाृंकि 
सेवा धाि गद्क्छ। घरमा कमत ीमा एकजिा गर्कवत ी 
मह हला रएको वा 22 वि्कमुन िका आग शत रएको र 
आमदाि ी समबनध ी मापदणडहरू पयूरा गिने पर रवारहरू दम 

रोग सक क्रय बिाउिे, त वहरू, एलज  पैदा गि त वहरू, ढुस ी र ग चसयाि, 
रेक नटलेसि, क कटाि,ु लेड म मसाइएको रङ र लडिे जोण िमहरू जसता 
जोण िमहरूका लाग ग उि ीहरूको घरको दृशयातमक मयू याृंकि सेवा प्ापत गि्क 
योगय हुन्छि।् तपाईं योगय हुिुहुन्छ कक हुिुहुनि रिी थाहा पाउि 412-350-
4048 मा स प  गिु्कहोस।्

एललगेनी काउं  आगथ्कक ववकास

एललगेनी लेड सुरक्क्षत घर काय्कक्रमले लेड यु्त रङबाट पर रवारहरूलाई 
सुरक् षित राखि न ि:शुलक घर मम्कत सेवा प्दाि गद्क्छ। 

योगय हुिका लाग ग:

• उ्त पर रवार एमलगेि ी काउृं का घर माम लक वा बहालवाला हुिुपद्क्छ;
• उ्त पर रवार सि ्1978 अन घ बिेको घरमा बसेको हुिुपद्क्छ;
• उ्त घरमा बसिे वा न ियम मत रूपमा तयहाँ जािे 6 वि्क मुन िको 

बचचा वा उ्त घरमा गर्कवत ी मह हला हुिुपद्क्छ; र
• उ्त पर रवारले लागयू हुिे आमदाि ी स ीमा पयूरा गिु्कपद्क्छ।

यस काय्कक्रमले योगय पर रवारहरूलाई न िमि सेवाहरू न ि:शुलक प्दाि गद्क्छ:
• तपाईंको घरमा लेड यु्त रङको पर ीषिि
• सब ैलेड जोण िमहरूलाई समबोधि गि्क घरको मम्कत
• लेड सुरषिा समबनध ी म शषिा

तपाईं योगय हुिुहुन्छ क क हुिुहुनि रि ी थाहा पाउि Action Housing लाई 
412-227-5700 मा समपक गिु्कहोस ्र आ िो िाम लेिाउिहुुोस ।् तपाईंले 
यो वेबसाइट पनि हेि्क स्िुहुन्छ: www.alleghenycounty.us/leadsafeprogram 

राष् ट्रिय लेड जानकार ी केनद्र (National Lead Information 
Center, NLIC) हटलाइनले लेड, लेड समबनधी जोणिम र नतिीहरूको 
रोकथामको बारेमा सव्कसाधारि र वयावसानयक वयक्तहरूलाई जािकारी 
प्धाि गद्क्छ। 
जािकारीका लागग 1-800-424-LEAD (5323) मा समपक गिु्कहोस।्412-687-ACHD (2243)

www.achd.net/safehomes



एललगेनी काउं ले कररब 9-12 मदहनाका र फेरर कररब 24 
मदहना पुगेका सब ैबालबाललकामा लेडको परीक्षण गराउन 
आवशयक गरेको छ। 
24 मह हिा पुगि ुअन घ आफिो रगत पर ीषिि िगराएका बालबाम लकाले 
समरव रएसमम ्छ वि्क पुगि ुअन घ वा क कनडरगाटनेिमा रिा्क हुिु 
अन घ, य ी दुई अवसथा मधये जुि न ्छटो आउँ्छ तब आफिो रगत 
पर ीषिि गराउिुप्छ्क। 

मेरो बच्ाको परीक्षण  
कसरी गररनेछ?
ग चक कतसकले ्याष पलर ी 
जाँच (“औृंलामा घोचेर” 
रगतको िमयूिा म लिे) वा 
रेिस जाँच (पािुराबाट 
रगतको िमयूिा म लिे) 
म सफार रस गिु्कहुिे्छ।  

परीक्षणका पररणामहरूको अथ्क  
के हो? 
्याष पलर ी जाँच राम्ो पर ीषिि हो 
तर यह द पर रिाम 5µg/dL वा यो 
र दा माथ ी दे यो रिे, पर रिाम 
पुक ्ट गि्क रेिस जाँच गिनैप्छ्क। 

यह द तपाईंको बचचाको रगतमा 10 
µg/dL वा यो र दा बढ ी म लडको 
मात्ा देण ियो रिे, ACHD ले 
बचचाको लेड समपक्क को स्ोत पतता 
लगाउि तपाईंको घरको पर ीषिि 
तथा मयूलयाृंकि गि्क स््छ। 

5 µg/dL र यो रनदा उचच पर रिाम दे एमा, ACHD ले लेड समपक्क को 
जोण िमलाई कम गि्क म शषिा, फा स र सुझाव प्दाि गि्क स््छ। 
थप जािकार ीका लाग ग क्र पया Housing and Community 
Environment Program लाई 412-350-4046 मा फोि 
गिु्कहोस।्

लेडको बारेमा स्ेत हुन मलाई ककन जरूरी छ?
•  सृंयु्त राजय रोग न ियनत्ि तथा रोकथाम केनद्र (US 

Centers for Disease Control and Prevention, CDC) का अिुसार 
बालबाम लकामा सुरक् षित र्त लेड तर प चाि ग एको 
्ैछि।

•  रगतमा रहेको सािो लेडको मात्ाले प  IQ, धयाि ह दिे 
षिमता, शैक् षिक उपलक ्ध र आपराग धक वयवहारमा असर 
पारेको दे ्छ। 

•  बचचाहरूले आफिो मुिमा जे पन ि हालिे रएकाले ष वशेित: 
सािा बालबाम लका बढ ी जोण िममा ्छि।्

मेरो बच्ालाई लेडको समपक्क मा आउनबाट म कसरी जोगाउन 
सकछु?
यह द तपाईं सि ्1978 अन घ बिेको घरमा बसिुहुन्छ रिे:

•  आफिो बचचालाई ब ब को, पाप्ा न िक सकएको वा उक ्कएको रङबाट 
टाढा राखिुहोस।्

•  घरमा हुिे धयूलोमा लेडका किहरू 
हुि स््छि।्  पाि ी ि्छमक की धयूलो 
टकट्याउिे र बडािाले यसलाई झिै 
फैलाउँ्छ।

•  कमत ीमा हपतामा एकपटक झयालका 
चौकोसहरू र रुईं जसता धयूलो जममा 
हुिे समतल सतहहरू र ष वशेिगर ी 
बालबाम लका िेलिे वा समय ब बताउिे 
षिेत्हरूमा सफा गि्क जेको टालो वा 
पो्छाको योग गिु्कहोस।् 

•  लगरग सब ैपसलहरूमा पाइिे HEPA 
क फलटर रएको भया्युम लिरको 
प्योग गिु्कहोस।् 

•  आफिो बचचाको िेलौिा र हातहरू  
य त पमा धोइह दिुहोस ् र 

ष वशेिगर ी िािा िाि ुपयूव्क उि ीहरूको 
हात धोइह दिुहोस।्

•  आफिो बचचालाई झयालको चौकोस वा 
अनय रङ लगाइएका वा  गर रएका 
सतहहरूमा मुिले ्ुछि िह दिुहोस।्

माटोबाट हुने समभाववत लेड 
समपक्क लाई कम गन्क:
•  घाँस रोपिुहोस ्वा िुला माटोलाई 

ढा्िुहोस।्
•  िुला माटो रएका षिेत्हरूबाट 

आफिा बालबाम लकालाई टाढा 
राखिुहोस।् 

पानीबाट हुने समभाववत लेड समपक्क लाई कम गन्क:
•  तपाईंको पाि ीको म मटरमा लेडले बिेको पाइप जोड डएको ्छ क क 

रि ी हेिु्कहोस।् तपाईंले बा रबाट पाि ी आउिे मु य पाइपमा 
म स्काले कोरेर यसो गि्क स्िुहुन्छ। यह द यो चक मकलो र कडा 
्छ रिे, यो तामा हो। यह द यो िराि ी/चाँद ी रङको र िरम ्छ रिे, 
यो लेड हुि स््छ। तलको म लृंकमा थप जािकार ी ह दइएको ्छ:  
https://apps.npr.org/find-lead-pipes-in-your-home/en/#intro

•  आफिो घरको पाि ीको जाँच गराउिुहोस।् 
•  ष वशेित: बचचाको फमयू्कला र गर्कवत ी मह हलाहरूका लाग ग 

NSF दवारा प्माण ित क फलटर वा 
बोतलको पाि ीको प्योग गिु्कहोस।्

•  ष पउिका लाग ग वा िािा पकाउिका 
लाग ग ग चसो पाि ी आउिे धाराको 
पाि ी मात् प्योग गिु्कहोस।् यह द 
तपाईंले केह ी घणटादेण ि धाराको 
प्योग गिु्करएको ्ैछि रिे 2 वा 3 
म मिेटसमम पाि ी िोलेर ्छोडिुहोस।् 

•  अन तर र्त जािकार ी र CDC  तलको कमा पाउि  
स ्छ https://www.cdc.gov/nceh/lead/tips/water.htm । 

•  जािकार ीका लाग ग घर बाम सनदाहरूले आ िो पाि ी प्िाल ी 
ष वरागलाई पन ि समपक्क  गि्क सक्छि।् 

यदि तपाईंको काम वा रूग् 
लेडसँग समबष्न्धत छ भने लेडको 
समभाववत समपक्क लाई कम गन्क:
•  घर जािुरनदा पह हले िुहाएर लुगा 

फेिु्कहोस।्
•  काममा वा आफिो रूग चको 

क क्रयाकलाप गदा्क लगाउिे कपडालाई 
पर रवारका अनय सदसयका कपडाहरूबाट अलग रािेर धुिुहोस।् 


