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सामदुा&यक-)यापी ,यासमाफ. त, हामी हा1ो 
3े5लाई &न9न :थानको <पमा हेछ>: 

+ आ"वासीह(लाई साँ,च ै/वागत महससु गराउने 

+ सेवा र "णाल9ह( सी:मत अ<=ेजी सीप भएका 
माCनसह(का लाDग सिजल ै पहँुचयोHय हुने र 
आ"वासीह(का आवIयकताह("Cत उJरदायी हुने। 

+ आMनो सं/कृCत कायम र साझा गदQ आ"वासीह( हाRो 
समदुायको जीवनमा एकSकृत गनT 

+ आ"वासीह(लाई सामािजक, आDथVक र सां/कृCतक 
सWपXJको (पमा माYयता Zदइने 

+ आ"वासी समदुायह( सश]त हुने र उनीह(को 
आवाजलाई "ो^साहन र _यापक (पमा सWमान गनT 

 

 

 

/कन सामदुा&यक )ल+ु,-ट 
 

हा#ो %े'मा आ*वासीह.लाई 1वागत गन5 र उनीह.को मह9वपूण= 
योगदानबाट लाभ उठाउने लामो इEतहास छ। देशको पIहलो पु1तकालय 
*णालKको Eनमा=णदेLख Nलएर Pववाहमा कुकQ टेबुलको माEनएको 
परRपरासRम, आ*वासीह.ले हा#ो %े'लाई आकार Iदन मSदत 
गनु=भएको छ। आजका Pवदेशी जUमेका Eनवासीह. Pवगतका 
पु1ताह.भUदा फरक देशह.बाट आएका हुन सWछन ्तर Eतनीह.ले धेरै 
आशा र चुनौतीह. साझा गछ=न।् 
 
Allegheny काउUटKका आ*वासीह.ले भाषा, सं1कृEत, सीप र *Eतभाको 
सUदभ=मा PवPवधताको सRपPa *दान गछ=न।् Eतनीह.को PवPवध 
जीवनका पbरि1थEतह.मा अUतरा=िfgय PवSयाथh, iमण गन5 
*ाjयापक, kयावसाEयक पेशेवर, lNमक, शरणाथh र अUय मानवीय 
आ*वासीह. समावेश छन।् Pवगतका पु1ताह.मा हा#ो %े'लाई आकार 
Iदएका ती आ*वासीह. ज1तै, उनीह.ले हा#ो समुदायह.लाई ब1न र 
काम गन=का लाmग जीवUत र नवीन ठाउँह. बनाउनमा मSदत गछ=न।् 

हा#ो %े'ले 1वागत अमेbरकाको भागको .पमा आ*वासी 
Eनवासीह.लाई 1वागत गदा= आoनो कामका लाmग रािfgय 
माUयता *ाpत गbररहेको छ। Pवगतका 8 वष=ह.मा, आवqयक 
समथ=न र सामुदाEयक नेतrृवलाई Pवकास गन=का लाmग सुझाव 
पbरषदको समथ=नमा Allegheny काउUटK मानव सेवा Pवभाग 
(Allegheny County Department of Human Services) को 
आ*वासी र अUतरा=िfgय पहलSवारा ठूलो *गEत हाNसल गbरएको 
छ। मेयरको काया=लयले आ*वासी Eनवासीह.का लाmग 
जाग.कता र अवसरह. *वS=धन गदs वेलकNमङ Pपuसबग= सुv 
गरेको छ। फाउUडसेनह.ले आ*वासी समुदायह.को सबलता र 
*Eतभामा लगानी गbररहेका छन।् 
 
यो सामुदाEयक xलुP*Uट यी बहुमूyय *यासह.मा Eनमा=ण गन= र 
हा#ो %े'का सबै Eनवासीह.का फाइदाका लाmग हा#ा आ*वासी 
EछमेकQह.लाई समथ=न र पूण= .पमा संलzन गराउन kयापक 
समुदायलाई संलzन गराउन अNभ*ेbरत छ। 

 



 
स"पूण& समुदायले कसर0 
लाभ 2ा3त गन& स7छन ्

+ आवAयक कामदारह< उपलDध गराउने 
बेबी बमूरह(को सेवाCनवXृJ दर बbदै जाँदा, नयाँ 
आ"वासी Cनवासीह(ले Allegheny काउYट9मा 
सWभाXवत d:मक बजार अभावलाई अफसेट गनV 
मfदत गनV स]छन,् जहाँ काम गनT उमेरको 
जनस<iयामा 45 देjख 64 वषVको तलुनामा 25 देjख 
44 वषV उमेरका कmरब 20,000 कम माCनसह( छन ्

!ोत: 2014 अमे'रकन समुदाय सव12ण 
 

+ नया ँ)यवसायह< &नमा.ण गनI 
आ"वासी समदुायका सद/यह(ले US मा जYमेका 
Cनवासीह भYदा दोnबर दरमा _यवसाय सoु गछVन ्

!ोत: www.americanprogress.org 

+ आJथ.क र सामािजक ि:थरता 
आ"वासीह(का अमेmरकामा जYमेका ब,चाह( 
कलेज जाने सWभावना बढ9 हुYछन,् गmरबीमा बाँ,ने 
सWभावना कम हुYछ र औसत अमेmरकSको (पमा 
घरधनी हुने सWभावना पCन उXJकै हुYछ। 

!ोत: www.americanprogress.org 
 
 

 

)ल+ु,-ट 1सज3ना गन5 
 

हा#ो ब&दो आ)वासी जनस/0याको साथ, आ)वासी 
समुदायह6लाई समथ9न र उ<सव मनाउने >थानीय 
)यासह6?वारा आक@ष9त गDरएको रािGHय Iयानाकष9ण 
र वेलकKमङ @पNसबग9को सुOवात, समPवय, काउPटR-
Sयापी )यासका लाTग उपयुUत समय Tथयो। 

जुन 2015 देWख जुन 2016 सYम, कुल 173 @वचारशील, 88 
आ)वासीह6स\हत Allegheny काउPटRका )]तब?ध ]नवासीह6 
_लु@)Pटमा काम गन9 भेटे। ]तनीह6ले हा#ो समुदायका धेरै bेcह6को 
)]त]नTध<व गरे: जातीय सं>थाह6का नेत<ृवकता9, सरकार, Kशbा, 
>वा>fय >याहार, गैर-नाफामुखी सेवा )दायकह6 र आTथ9क @वकास। 
न]तजाका योजनाले आगामी तीनदेWख पाँच वष9मा यस महiवपूण9 
काय9मा Sयापक समुदायलाई संलkन गराउने छ। 

 

,/6या 

+ सबलताका 'े), दबाबका सम,या र स/भा1वत 
रणनी6तक 7ि9टकोणह= प?हचान गनB DHS 
आDवासी र अFतराBि9Gय सुझाव पJरषद बैठकह= 

+ रणनी6तक DाथOमकताह= ,था1पत गनB सरकार, 
Pयापार र सेवा 'े) र आDवासी समुदायका 
नेतRृवकताBस?हत संचालन सOम6त बैठकह= 

+ TचFताका 'े)ह= प?हचान गनB 1वOभFन आDवासी 
समुदाय समूहह=सँग सुFने स)ह= 

+ रणनीCतक योजनाह( :सजVना गनV  "^येक पाँच 
कायV टोल9का बैठकह( 

+ uयाZटनो समुदायमा पूरा गmरएको साथीह(को 
नेतृ̂ वमा गmरएका आवIयकताह(को 
मूuया<कन 

+ योजना समी'ा र अनुमोदन गनB र कायाBFवयनका 
लाTग पाXयYम सेट गनB अिYतम सvचालन 
स:मCत बैठक 

http://www.americanprogress.org/
http://www.americanprogress.org/
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भाषा पहँुच  >वा>Gय र कIयाण  
सी:मत अ<=ेजी "वीणता (LEP) भएका Cनवासीह(लाई 
पहँुच "दान गनV /थानीय सं/थाह( र "णाल9ह(को wमता 
अ:भवfृDध गनT र LEP बा:सYदाह(लाई उनीह(को भाषा 
अDधकारका लाDग अxयास र वकालत गनT wमता 
बढाउनहुोस।् 
 

+ केYy9य भाषा समYवय सं/था :सजVना गनुVहोस ्
 
+ भाषा पहँुच िजWमेवार9 र अDधकारह(को जाग(कता 
बढाउनहुोस ्

 
+ आवIयक सेवाह(मा अथVपणूV पहँुच सCुनिIचत गनV 
"योगका अxयासह( बढाउनहुोस ्

 
+ भाषा-सWबिYधत डाटा स<कलन र साझा गनुVहोस ्
 
+ :स]ने र साझदेार9का लाDग संयY{ह( /थापना गनुVहोस ्
 
+ _याiया र अनवुाद सेवाह(का लाDग मापद|डह( र "योग 
बढाउनहुोस ्

 
+ भाषा "XवDधमा नयाँ Xवकासह(का लाभ :लनहुोस ्

उ,च गुण/तर9य, सां/कृCतक र भाXषक (पमा उपय]ुत 
शार9mरक र _यवहारा^मक /वा/}य /याहार आ"वासी 
Cनवासीह(लाई सिजलसँैग पहँुचयोHय बनाउनहुोस।् 
 

+ धेरै भाषाह(मा _यापक (पमा उपलnध /वा/}य, /वा/}य 
सेवाह( र बीमासWबYधी जानकार9 ब~ुन सिजलो 
बनाउनहुोस ्

 
+ शार9mरक र _यवहार /वा/}य /याहारमा _याiया 
सेवाह(को उपय]ुत र Cनय:मत "योगलाई "वfVधन गनुVहोस ्

 
+ �कफायती /वा/}य /याहार सेवाह(मा पहँुच बढाउनहुोस ्
 
+ /वा/}य /याहारकम�ह( ":श�wत छन ्र धेरै 
सं/कृCतह(का लाDग माCनसह(लाई सेवा गनV सwम छन ्
भYने कुरा सCुनिIचत गनुVहोस ्

 
+ सामदुाCयक /वा/}यकम�ह(को "योगसZहत समदुायका 
आवIयकताह( अन(ुप Cछमेकमा आधाmरत आउटmरच, 
:शwा र सेवा "ावधान बढाउनहुोस।् 

 
+ बहुभाषी /वा/}य /याहार "दायकह(को स<iया 
बढाउनहुोस ्र Cतनीह(को सेवाह(को बारेमा सचेतना 
जगाउनहुोस ्

 

स{|याअनुसार 

82,395 
Allegheny काउ$ट&का 'नवासीह-ले घरमा अ45ेजीबाहेक अ$य भाषा बो<छन ्र 
'तनीह-म@ये 1/3 अ45ेजी "धेरै राCो भ$दा कम" बो<ने EरपोटG गछGन ्

 
 

2000 र 2014 को �बचमा "मखु पmरवतVनह(को साथ, Allegheny 

काउYट9मा आ"वासीह(को गहृ wे{ह( पmरवतVन भइरहेका छन ्
 

!ोत: जनगणना 2000; 2014 अमे,रक/ समुदाय सव56ण 
 
 

 

- युरोप 

+ एNसया 

+ अ}~का 

+ yयाIटन अमेbरका 

+ नथ= अमेbरका 
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1शLा  आMथ3क +वकास 
आ"वासी Xवfयाथ�को सफलता, पाmरवाmरक 
संलHनता र आजीवन :सकाइलाई समथVन गनV 
:शwकह(लाई सwम पानुVहोस।् 

+ "ारिWभक ह/तwेप र "ारिWभक बाuयकाल 
:शwामा पहँुच समथVन गनुVहोस ्

+ Pre-K देjख 12 सWमको श�ैwक सफलताka लाDग 
समथVनलाई ब:लयो बनाउनहुोस ्र कलेजको 
तयार9लाई समथVन गनुVहोस ्

+ आमाबवुाह(ले आMनो ब,चाको :शwामा अथVपणूV 
(पमा सहभागी हुन स]छन ्भYने कुरा सCुनिIचत 
गनुVहोस ्

+ समदुाय-आधाmरत ESL कwाह( Xव/तार गनुVहोस ्र 
बाल /याहर र लDचलो समय ज/ता आवIयक 
समथVनह( उपलnध गराउनहुोस ्

+ मा�य:मक :शwा र ":शwण अवसरह(को 
उपलnधता र "योग बढाउनहुोस ्

�कफायती आवास, बाल /याहार र यातायातमा 
पहँुचसZहत आ"वासी Cनवासीह(का लाDग कmरयर, 
उfयमशीलता र अYय आDथVक अवसरह( "वfVधन 
गनुVहोस।् 

+ सहर र काउFट[मा संयु\त =पमा आDवासी आTथBक 
1वकास Dयासह=को नेतRृव गनB एक समFवय सं,था 
OसजBना गनुBहोस ्

+ \याJरयर 1वकास अवसरह=मा पहँुच बढाउनुहोस ्
+ आDवासी D6तभा र अनुभवको मू`यमा रोजगारदाताह= र 
कायBबल 1वकास Dणाल[लाई Oशc'त गनुBहोस ्

+ कJरयर 1वकासका लाTग Pयावसा6यक ESL dोतह=लाई 
DवeBधन गनुBहोस ्

+ उeयमशीलताका अवसर र समथBनह= सिजलै उपलgध 
गराउनुहोस ्

+ सुर�wत र �कफायती आवास, यातायात, बाल हेरचाह 
र आDथVक "गCतमा अवरोधह( हटाउने र गCत Zदने 
अYय �ोतह(का लाDग अD=म अवसरह( र पहँुच 

 
स{|याअनुसार 

1,700 भ"दा बढ' 
2014 IवJयालय वषGमा Allegheny काउ$ट& Kकूलह-मा दोMो भाषाको -पमा अ45ेजी 
(ESL) कायGNमह-मा नामा4कन भएका बालबाPलकाह- - 1999 देQख 87% को वJृTध 

 
 
 

2000 देjख, US बाZहर जYमेका नयाँ _यि]तह( हाRो आ"वासी 
समदुायह(को वfृDधलाई थ�दै बbदो स<iयामा Allegheny 

काउYट9मा आइपगेुका छन।् 
 

!ोत: जनगणना 2000; 2009 अमे,रक/ सामुदा3यक सव67ण; 2014 अमे,रक/ समुदाय सव67ण 

 
 

कुल Pवदेशी-जUम भएको जनस{|या 
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पOरवार समथ3न     नागOरक संलQनता  
जीवन अवDधभर आ"वासीह(का लाDग समथVनह( 
सबल बनाउनहुोस।् 
 

+पZहलो "Cत��याकताVह( र एmरया एजेYसी अन एिजङ 
ए|ड Dचu�ने, यवुा र पmरवारह( अYय सेवा र 
"णाल9ह(सँगको सहकायV ब:लयो बनाउनहुोस ् 

 
+आ"वासी कायV�मह( उपलnध गराउने पmरवार 
समथVन केYyह(लाई ब:लयो बनाउनहुोस ् 

 
+अ:भभावक समथVन र यवुा कायV�मह( पाmरवाmरक 
समथVन केYyह(को उमेर दायराभYदा बाZहर उपलnध 
छन ्भYने कुरा सCुनिIचत गनुVहोस ्

 
+आ"वासी समदुाय:भ{ उपलnध गराइएको 
/याहारसZहत �कफायती बाल /याहारका बारेमा पहँुच 
र जानकार9 बढाउनहुोस ्

 
+घरेल ु Zहसंा, पदाथV दoुपयोग, �मा र पाmरवाmरक 
थेराXपसZहत संकटमा परेका पmरवारह(का लाDग 
सेवाह(को CनरYतरतामा पहँुच सधुार गनुVहोस।् 

आ"वासीह(लाई समदुायको नागmरक जीवनमा पणूV  
(पमा सहभागी हुने अवसरह( Xवकास गनुVहोस।् 
 

+ नागmरकता "ा�त गनV समथVन बढाउनहुोस ् 
 
+नेतृ̂ व Xवकासका लाDग अवसरह( :सजVना गनुVहोस ्
 
+ ब:लयो जातीय सामदुाCयक सं/थाह(लाई समथVन 
र Xवकास गनुVहोस ्

 
+आ"वासी समदुायह( र /थाXपत /थानीय 
समदुायह(�बच सामदुाCयक संलHनता, सामािजक 
एकSकरण र सां/कृCतक समझलाई बढावा Zदनहुोस ्
 

स{|याअनुसार 

20 म"ये 1 
Allegheny काउ$ट&का 'नबासीह- अमेEरका बाUहर जि$मएका Tथए 

 
आ"वासीह(ले 2000 देjख 2014 सWम देjखएका Allegheny काउYट9मा 
जYमजात जनस<iयाको कमीलाई रो]न मfदत गmररहेका छन ्

 
!ोत: जनगणना 2000; 2014 अमे,रक/ समुदाय सव67ण 

 

+18,257 
!वदेशी ज(म 

भएका 
 

-68,668 
U.S. ज(म 
भएका 
 

नम#कार 
मेरो नाम 



 

 
आ,वासी समदुाय )ल+ु,-ट 

सफलातका ला2ग 
काया56वयन र मे9:;स 
काया=Uवयनलाई xलुP*Uट एWशन टोलKह.Sवारा Nसज=ना गbरएको र केU�Kय EनकायSवारा समUवय गbरएका रणनीEतक योजनाह.Sवारा Eनद5Nशत गbरने छ। 

*rयेक रणनीEतक *ाथNमकता %े'सँग सRबिUधत रणनीEतक योजनाह. www.alleghenycounty.us/DHS/immigrantcommunityblueprint मा अनलाइन उपलxध छन।् 
 
 
 
 
 

योजना कायाVYवयनका लाDग 
 

+ कायाBFवयन Dयासह= समFवय र 6नर['ण गनुBहोस ्
 

+ डाटा सiकलन र साझा गनुBहोस ्
 

+ DRय' सेवाह= उपलgध गराउनका लाTग भाषा पहँुच, 
समावेशी 6नयुि\त, DOश'ण, कमBचार[ 1वकास र थप 
dोतह= माफB त ,थानीय सं,थाह= 'मता 6नमाBण 
गनुBहोस।् 

 

+ आDवासी सम,या र उपलgध dोतह=को Pयापक 
समुदाय जाग=कता बढाउनुहोस ्

 

+ आDवासीह=लाई फराlकलो समुदायको सद,यको 
=पमा उनीह=को पूणB 'मतामा पुmन मeदत गनn 
नी6तह=का लाTग वकालत गनुBहोस ्

 

+ आDवासीह=लाई dोत र अवसरह=मा जडान गनुBहोस ्
 

+ आDवासी समुदायह=को Dोफाइल उठाउनुहोस ् र 
उनीह=का नेताह=को 1वकासलाई समथBन गनुBहोस ्

 

ति#वर &ख(ने: Bhutanese Community Association of Pgh र Luv Purohit for PRYSE Academy 

Dग6त 6न/नमा भएका वeृTधमाफB त मापन गJरने छ: 
 

+ gलु1DFटमाफB त ,था1पत मापदqडह= पूरा गनn भाषा 
पहँुच योजनाह= र अrयासह=का साथमा ,वा,sय 
,याहार, Oश'ा, Fयाय, सरकार र मानव सेवास?हत 
एजेFसी र Dणाल[ह=। 

 

+ Allegheny काउFट[मा ब,न रोtने 1वदेशी जFम भएका 
6नवासीह= 

 

+ U.S. नागJरक बFने Allegheny काउFट[का 1वदेशी जFम 
भएका 6नवासीह= 

 

+ lकफायती भाषा Pयाuया र अनुवाद सेवाह= केFv[य 
डाटा बेसमा सूचीबeध छन ्

 

+ केFv[य डाटा आधारमा सूचीबeध दोdो भाषा क'ाको 
=पमा अiwेजी र ती क'ाह=मा नामाiकन भएका 
1वeयाथxह= 

 

+ उeयोग Dायोिजत कायBबल DOश'ण कायBYम र 
,वा,sय ,याहार ज,ता उद[यमान अवसर 'े)ह=मा 
भएका पाXयYमह=मा नामाiकन भएका आDवासीह= 

 

+ पहँुचको ,वागत yबFदहु=को =पमा पूवB-,था1पत 
मापदqडह= पूरा गनn साइटह= 

 
आ,वासीह<का लाJग Allegheny काउMटOमा 
हाल उपलDध सेवाह< 
 

+ Allegheny काउYट9सँग धेरै आ"वासी सेवा गनT 
कायV�म, एजेYसी र सं/थाह( छन।् यसमा चार 
शरणाथ� पनुवाVस एजेYसी, पmरवार सहायता 
केYyह(, धेरै ESL "दायक, /वा/}य /याहार 
"दायक, AmeriCorps र DHS आ"वासीह( र 
अYतराVि��य सझुाव पmरषदमा सहभागी हुने 
जातीय समदुाय संघह( समावेश छन।् यसका साथ,ै 
DHS fवारा XवJ पोXषत आ"वासी सेवाह( र 
जडानह( (ISAC) आ"वासी र शरणाथ�ह(लाई 
/थानीय आ"वासी समदुायका सेवा समYवयक र 
ने:भगेटरह(को "योगfवारा सेवाह( पहँुच गनV 
मfदत गनT एजेYसी सहकायV हो। 

भू1मका र 
/6याकलापह; 

मापनका सफलता 

http://www.alleghenycounty.us/DHS/immigrantcommunityblueprint

