
Hablar a su bebé es una de 
las mejores cosas que usted 

puede hacer para alimentar su 
desarrollo…

Cuando se trata de cuánto hablarle a 
su bebé, la respuesta es simple:

más es mejor.
Una de las cosas más importantes 
para darle a su bebé son gratis:  sus 
palabras. Los padres y personas 
encargadas del cuidado del bebé juegan 
un papel importante en  la etapa más 
temprana de su desarrollo.  

Los bebés son como esponjas, captan 
los lugares y los sonidos alrededor 
de ellos todo el tiempo. Usted puede 
ayudar a su bebé a empaparse del 
mundo, hablándoles con palabras que 
se usen todos los días.

En el Condado de Allegheny, queremos 
que cada niño tenga un futuro brillante; 
e investigaciones nos dicen que esos 
futuros tienen un gran principio si los 
padres y las personas que cuiden a los 
pequeños simplemente hablen cara a 
cara con ellos.

SÓLO USE  
SUS

PALABRAS

El contenido de la campaña de ‘Use Sus Palabras’ ha surgido de lo siguiente:

La Universidad de Kansas – Meaningful Differences in the Everyday Experience of 
Young American Children. Brookes Publishing: Boston MA. 

Betty Hart y Todd R. Risley, escritores.

ZERO TO THREE

The National Literacy Trust (UK)

El Departamento de Servicios Humanos del Condado de Allegheny 
es responsable de proporcionar y administrar los servicios humanos 

financiados con fondos públicos a los residentes del Condado de 
Allegheny. Visite www.alleghenycounty.us/dhs

Hable a su bebé temprano y frecuentemente.

Los bebés son como esponjas ...

WWW.ALLEGHENYCOUNTY.US/DHS/USE-YOUR-WORDS.ASPX
Para más información acerca de Use Sus Palabras, visite:
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Su Bebé Está Escuchando y Aprendiendo
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Usted no necesita tener conversaciones separadas 
con sus niños basadas en sus edades. Simplemente 
empiece a hablar y estimule a cada uno a participar. 
Las habilidades del lenguaje de su niño crecerán 
al escucharlo, no importando de lo que se estén 
discutiendo.   

Hablar despierta curiosidad, la cual es base del 
aprendizaje. Invite a su niño a una conversación 
tantas veces como sea posible para que pueda 
aprender.

FAMILIAR 

LA CONVERSACIÓN

Hablar a su bebé o a su niño no tiene que ser difícil, 
incluso conversaciones suaves y del día a día ayudan 
a su niño a crecer y a aprender. Si usted no está 
seguro de qué hablar, trate lo siguiente:

 Explique qué está haciendo en este momento y por 
qué. “Estoy haciendo desayuno porque es mi comida 
favorita.”

 Lea con su niño. Mantenga cerca los libros favoritos de 
los niños e incluso los suyos.

 Cante – cante en la casa, en el carro o incluso en el 
supermercado. 

 Cuéntele acerca de momentos felices de su vida – tal 
vez acerca de una fiesta de cumpleaños, un viaje 
especial o acerca de un mejor amigo.

 Hable acerca de sus planes. “Mañana va a ser un día 
divertido; iremos al zoológico.”

Usted se sorprenderá de cómo estas simples 
conversaciones llevan a su bebé a hablar y 
aprender más. 

DE QUÉ 

PUEDE HABLAR USTED 
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“Mañana iremos al 
zoológico – hay muchos 

animales para ver…”

“Muchas c
osas son

 

de colo
r azul…

”
“Algunas palabras que empiezan con ‘A’…”

Hablar
despierta curiosidad…

Los padres y las personas que cuidan a 
los niños diariamente son sus primeros 
maestros. Ellos influencian el aprendizaje. 
Los investigadores dicen que los niños 
aprenden a leer y a escribir estando 
alrededor y observando a los adultos. Los 
niños también aprenden a hablar de esta 
forma; así que es muy importante el hablar 
regularmente a su bebé desde la infancia. 

En otras palabras:

▪ Su bebé aprenderá mejor al escuchar voces 
familiares y al estar involucrado con las personas 
encargadas de su cuidado. Televisión educativa y 
objetos electrónicos sólo pueden llamar la atención 
de los bebés por corto tiempo. Su bebé necesita 
escuchar su voz y verlo hablar. 

▪ Su voz deja saber a sus pequeños que están a 
salvo. Para acercarse a su bebé, háblele.

▪ Entre más número de palabras y conversaciones 
que su bebé escuche de su parte, miembros 
de la familia y otros encargados de su cuidado, 
la comunicación del bebé será mejor cuando 
empiece a usar sus propias palabras.

LA CIENCIA: 

POR QUÉ FUNCIONA

“Hoy compré en el super-mercado…”

“Cuando tenía 
tu edad…”


